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Marele dezlegator al enigmelor omenesti
Sigmund Freud - 85 de ani de la moarte

Numele Tui Sigmund Freud le este cunoscut pand si celor mai pufin interesati de psihologie.
Probabil nu existd adult care si nu fi auzit de el, dar cusiguranta nu toatd lumea detine prea
multe informatii despre renumitul psihanalist. In prezentul articol facem o incursiune
analiticd cu privire la viata si opera acestei mari personalifati stiintifice, care si-a lisat am-
prenta asupra dinamicii intelectuale a secolului XX.
Considerat unul dintre personajele cele mai influente si controversate din istoria psihologiei,
Freud meritd toatd atentia noastrd deoarece munca lui reprezintd o valoroasd mostenire in
sfera psihologiei si a sanatatii mintale. Trebuie si vedem in Freud simbolul sondérii pro-
funzimii umane, care a risturnat complet modul in care era perceput mintea omeneasca.
Absorbit mai presus de orice de pasiunea pentru spiritul uman a recurs la o abordare cu
totul noud in ce priveste intelegerea personalitatii umane.
Cunoscut ca §i creatorul tehnicii terapeutice cunoscute sub numele de psihanaliza, psihiatrul
austriac a contribuit in mare masura la infelegerea psihologiei umane in domenii precum
mintea inconstientd, sexualitatea si interpretarea visurilor. Freud a fost, de asemenea, printre
primii care au recunoscut semnificatia evenimentelor emotionale care apar in copilarie.
Pornind de la cercetiri in domeniul fiziologiei, continund cu studii in domeniul psihoter-
apiei si hipnoterapiei, el a ajuns la doua epocale descoperiri: stiinta psihanalizei - o metoda
de tratament a bolnavilor psihici prin conversatie - §i existenta subconstientului. ...
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